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గామారీశప(ప్రవను) "నొచ్చటికిస సంభవించు కుంటు. అయినను a 
, నీరలకు ఈవమా చి 


నపాను కూ నురియు, అధికథొబ నాన కలకు 


“చదవమని సంభవించుచుండు. కాబట్టి మనుబులలయినవా*ర॥ క 
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ఛుజించదగినవిధుతేనియన గా అత్రసా' త సు అయి కు యును 
టుప రు-ముఏయు- కష్ట్ర తర అము న? సా నుందు భునుంచి 0 స్ప తుం 
బీని= అ చనటులను- అ కముగ ఆక్‌లిగ Acie WENN pe లి 
టునంటిక)ముములనువాదిలి క్ట టనలయఃను, యీలవన గా త్ను గు 
పు జల ణి సే వ్యాధుల తో బోరుళు నివి నూ శి 
'కారోననునుబుట్టించును. మరియుతినబదం బచాఖక న 
చుండు యును, అ కరినములుగ నుంగగుఃడదు. చురియు- 


శి వెహాూబికాతోణనవు నీ 
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కా పదాధళా యాలు ను డనూడదు- మ యు. పోంతుకాలిమ) 
దు లెండుగసూ లకు యర యుక్త గులుగ అన్నను నుభుజి.చవల 
యును. :::గయు,ఛోజనమును జీజణణ కారిపచా ఢలాములతిమితము 
నభుజించంలయుము- మరియు-వవకబుతువు ందు కది సము 
తో వలయును. కీరాదోసకాయలు- -ఎచ్చకాయలు- ఈయొుదల' 
ము స చీ డాధకాశులను బుచ్చుకొగూ డదు. యేలనన గాసకిదీప 
"డాధకాములను విశేషముగ బుచ్చుకునిన అబీణంజ-మునంభనించి. వి 
షూచీజాడ్యమును నలుగంపవే ను ఈపరుగానే అకుకూరలుయమొు 
ద యు వాటినివిశేషముగ బుద్చుకోగూడదు అయినన.కా రకా 
యలనుబుచ్చుకునిన పహాోవికారకముగమందును- డాని నృ ఫలములను 
[వాషతఫల ములను వీటి దిన గుణాణా శ ము"ాగను డును మా 
మి కఫా ములుభఘుజించిపగుణా కారిగనుం దను ఆయినని నధిక్‌ ముగ 
దీషగూ కగు. మరియు, మురీగిపో యిన ఖలతజశు. భుజించోగూడ 
దు మాసు, క్‌ ెడ్డి “శ్రుబువుతో గూడి మధురి చూ నను. డు, ఫలము 
అను బు ఫృకునిన గు -కారెగ్గనుండుసు. పెరుగుము విసెవముగ బు 
చ్చుకోగూశదు భఛుకించునప్పుడు మిరషకారయు .మిరియీలు 
ప్రూరీన, శుంక్కి అల్లము చింతిపండు- లేకొవు ల్లనిపస దాధణలయలు, 
జ్రవిఅధికో పయోగ యి నుండు. ఫూదీనా దొరకకుండిన" ౪కు 
యెండజటె న సూదీననును "'యోగించుకోవలయున్నూ మరియు-నేను 
[క్రంద జెప్పబో యెడు చూషకానును భొజనమయిన ఓ ఎటనయినను 
లేక గరుత్వ ముగను౦డినప్టునయినను- లేక్‌ నాతము ఉనీన'సస్తుడయి 
నను- తగుమా([త్రము బుచ్చువని గుణకారిగనుండును- మనియు 

చూణకాము(పతిబుశతు వు యందుబహువు పయాగముగనుంచును.. 


విమాచి కారొ౫కమ . 


ఎయసట్రేమిలాలా 
యూ ౧౫ను. 
'యెంకినఫూదీనాపత్రములు .9 తు మిరియాలు ౫ వాసము 
అ. సపొవచళలాలవణము ౧శత్పు చింతపండు ౧శు, వీటినిచకపాన 
దంచి వూటకు ౬ మానసములచాప్పన బుచ్చుకునిన ఆజీణజరోన 
ముశమించును. మరియ ఈయోగము గత్తరసంభావించినదినమూ 
'అలోజుచ్చుకునిన ఇవాలాన్సుపసయోగముగనుండును నురియోు. నిమ్మ 
కాయనర బతునుకొద్ది ఉదక ములో నేర్చుకుని బుచ్చుకునిన స E 

అశారిగానుందును- దురిరయ పయిన జెవ్పనరీతుగ గులాచీవ్రువ్నము 
ల ఆరుకునునయి న్కు లేక్‌ సూదీసనాఅరుకునయినను వీటిలో జోనిన 
యినను, నొక దానిని కొద్ది ద్ది గనీళ్ళలో చేచిల నరక రయ కము బు 
చ్చుకునిన వూరీజఉప[ద్రవముశవింంచును. జఫ 


అలల ్తమలులల 
నినూ=బీజాడ్య మందు సంభావి- హఇజవిదే 
{ చనములయొక్య- విశేషవలకా న ౫) 


ఇయేదిన ములలోవి నేన ము. శత రజాచ్య న. ఖాసి. చునోన 
ట్లిసవసములలో వాయువుయం వివముచేరుకుని యు: డును. కో. 
బట్టి దీనిస్స శా చే మనుజులకు క్రొద్దిగన్కు నధికమ గను, జి వనాచీజా - 
శ్వముసంభానించి మృతినిగలుగం చేనును. నేక, భేదుల జాడ్యము స్రం 
భొవించుచుండును. ఈగీతిగసంభావించెడు విరేచనములు ౫ త్రరజా 
డ్యములోసంభవిం చెడు విరోచనముల్కు ఈకెంటిలోభెదము గలిగి 
యుందును. మరియు. “నేనుముందు వాయబో యెడువి చార ముశు 
జాచినస్సుశు సానాన్య ము గసంభొవించెడు విశేచనములనిచార 


¥ విషహాచికారోగశ మని- 


మాచి శుందు సంభానింటెడు విశేచనముల నిచారము ఇవిచకూ 


గబోధ్రసడ ను, | ఫై 
యే ననగావిమా _ జాడ్యమందు'స భావించి వి 'చనములంతె 
ల్ల ను ఎయ్యామున టివ్షలెను లే గంజీవలెణు సములుగో 


లి యుండు. .మియు- నొకానొకో ఎడు కిద్దీగపచ్చని వణ ' 
గలి యుండును. ము యు, ఈటువ టివ్యాధిసంభానిం ంచగానెవెంత 
మా తము ఆలస్యముజాయక చి తృలను జేయవలయు యేల 
ఇధావిచేచనములుసంఖవించి తఈణమే చికిత్సను జేయనియడల చ్యా 
థి” ద్ధీ జెంది మరణమును 'లుళచేసును. ఇట్టు అనేకులు ఈ తెసి జిం 
ది అ కాబట్టి రోగ పా్రొరంభానుందు అబీణ౯ శననో షా 
యమును మ యు. ఫిరేచ ములు క్ర నుపాయమును, చక రా 
జేయ యును, మరిక చ “హూ జాడ, ౨ భాయానమున 
త్రగూడాగలుగుదు ఏది. అట్టి. రికియోఛించి చికిత్సను? జేయనలయు 
ను. నురికొం రుమం[ త “తాదికమాలచే నీవో ము ఎమూ చిరూ 
'సముగా 'సంభి నించుచు ఎదని వాడుకలోకి ఉచ్చియునా రు. ఈలి 
బాధ మునకుమాత్స)ము మం(త్ర శాస్త్రము (ప్రమాణముగనగ, మటు 
చున్నడి. అయినను, నీనిబారను భక్సీవచారములో జరియున్ని- 
శే , అనుమానాస్పదములొ శేరియున్నది, ఇ్యవిచాతపరులగుజను 
అుసాష్యఖినూననుగల న తుల టే బలవంత ముగ జనులెదే జఉంపబము 
చున్నారు. వారలకు డలాభగరముగనుండుచున్నటి, రవ 
న CU 

విమ చి జాడ్య మునకు చికిత్స, 

ఇంగువ ౮ నూసములు మిరియాలు ౮ మూ, నట్టవందు ౮ 
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కే 


(గా బిమూచికాలోగశ మని- స్‌ 
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క-గముదికాంచి శనగలవలేమా(గత్రలనుశేనీ పికృతెగని పెట్టి వా 
డిస విషా-చిజాద్యమునినారణంబగును. మరియునధివముగవిమొో 
చీజాడ్యమం ధధిక చాపూము సంభావించినయడల గులా ఏఅరుకులో 
నివ్ముకాయర సమునుతేగు మాతే) ముగ జీవా మంచిసీ ను నిచ్చుమీ 
కుబచులు గీనినిని బ్చిన గు ఇకారిగనుందును. తేక ఇంధక తేజాబు - 
(అనగా సల్‌నుగ్యా5క్‌ ఆనిట ) ౫౦ ఏవిందువులను ఫీనుుపానవుమంచిను 
దక ముజోనిదిచి నిటీనిసీ సామనిచి అధిక డాహుమున్న సుయ సొ 

కొ గనిచ్చిన లాభుకరమాగనుండ నూ అల 


ఎలో 5 టి we ఇటీ అల్లి ణా ష్‌ 4 తి 
అనేకొావసముణనువిన ఏను వచచన ముమువొటు బటునిందుదల ౧౦ 
ae ॥ భళి 
4 ఖ్‌ అటి 
నిందున్రులు వెంటా నః. నుం వీ లో కోది ఇనల్లవ్రు లను సచికాయి 


టం 


తో 


చ్చిన సి చఎషనఎబంధ ముగల నములముపడిపొయినవవ్మ్మట పస్తులు 


ఆల గ ్ర్‌ wr చీ ed, wat ణు My బళ్లో ఖః 
కటుబడును. నప్పునురోగిన్‌ శ్రమ లేఘుందునట్ని మం నిస్త్రళముటి ఛ్‌ 
Ua 


లో జో ॥ లీ ఊళ న వ. శు wa ॥ opy ed ల ed 
నులచనలయు. దు ర్వాసనలగుడ్డ్లలను దీనివేని లఘు, ను లు ఏ 
Ye) 


(1 గ నోళ్ళ ఓ క్‌ ఈ ధో ల్లో ory ya 14 న Mw 
Kee వలను కడుపు బభోశ్రీనివ వఖయును- ఊస్త ముస 6 య 
! పట 


యు స్తాసిల్‌ చు ఇలను శరీఠమందుంచవలయును, విెచేచనమునుగు 
లుగంచేయిు. సదాధకాములను వ్వగూడదు, పొట్టలోనిక సాబూ 
“వాహాగింజలను అరీ రాజేసి దీనిలోతగుమూతిము పాలను బేదిజా 
యిచ్చిన చాలాగుఇకారిగానుందును మరియు అళారోటుపిండి 
నిపాలఖో హారీరాను గాచి నివ్వవలయును, దీనిలోషకజారను నటి 
కముగ బేచకాక కొ ఇభ వేయవలయును. విరోచనములుకోట్టు బడిన 
వీరుట ప గునుడుకోటె ఇసనీటిలొ రొశ్లైనయినను. "లేళ శిశు డీన 


నను ఛికాలఘువ్రుగననివ్షవలయును, ఈవా థియందు చాను 


4 


అాం నటే ఇ జంట ఓ 
శ్‌ సిక సి 3 3 న్న లో t, Pa p” 


బుచ్చుక్‌ ప్‌దుడదు. లా భః 
Seas 
'విమాదీజా'" "దు శంభవించెడుప్రధ వూవస్థవిసషయమై 
మాథధవని ధానమందు జె స్పంబడిననిచానము 


వ్హో॥ మూ కర్ళతిసారోవమ.నునివీ పహ ఆమా 
'ద్వేష్టనజ్బంభా చాహం | వేవ ణ్ఞ్యకాక లవాహ్బదడ అ రుజన్బ 
భావంతిత స్యాంశిర సశ్చ భేదః 1 0 


తా] మూఛాకా అతిసారము వమనమ్ము- "దొసాము. శూల 
భవ పికళాలయందు. డ- అవలింతలు- ఆ గజాహమ్ము, మరి 
యు- దేహుకాంతినారుట- వణుకుట, హ్యావియందుపీడగలుగుట, 
తలనొచ్చుట్క ఇన్నిలక్షణములతోగూ డకునిన విమా-చవీజాడ్యనునిగు 
.తైకారుంగవలయును అ ప్ర 


దీనిని ఇం మఖ "మలో డాక్ట్రరులు మదాడుదరిఖాల7ా నేర్వా 
టుజేశియున్నారు. మొనటిదరిజా (డిక్సవమెంట్‌- అనగా రోగ 
(పారంభదకా. దీనిచిహ్న ర దన? 4 ఓ లచన ములు బహు నూరు 
లు అయినపుడు దీనివణలాము దిన. 2౬ జిదలెను- లేక, బి" 
ముగడిగిననీళ వలెనునుండును, కాళ్లు జటలు వీటియందు ఈడు 
వులుగలుగును, మరియ. ముఖముయొ ౮ కాంతి శ్ర్యామలవ ణా 

ముగను- నల్హగను, క్క ్రోరమువణకాను వంటివణజాముగ నుం" 
ను- నురియు- ఉదా నత్వముగనుండును, మరియు. వీనిగముఖము 
చంటి ముఖముగలిగియండును, నురియు, 'దాసహాము- ఊస్ల్య _.. 


విషాదికారొగశ నుని, 


జ;విగలిగియుందును. అయినను దీనిదజాకాయందు శరీరాయు చల్ల 
బడకుండానుందును. మరియు. నాడీవిచేవముగ మంద టెగనుండ 
దు. ఈఅవస సవ ేషముగ భాయంకరమును గలుగంజేయయు, అము 
నను త. లతో చికిత్సను జేయుటకు ఆలస్యము జేంళుక as 
న్‌ తికిదగిన చికిత్సలను జేశిన ఈవిమాచీ జాడ్యము వృద్ధిని జేంచక శాం 
తించును, లేకున్న వ్యాథివృ నిజెందును. ఇట్టినీమ- ని యుంచి 
లిదగిలెడు స్టలములోనుంచవలయును, న 
న అధీకజనులునుండగూడు - ఇంటిలోగంధకము పాగ ఊచేయవల 
ఆమను. రోగిని పరుండ బెట్టిన స్ప స్థ లములొ మంచిగాలి వచ్చూ చుండవ 
లయున్వు రోగిని శ్రమదగసలనివ్వకుండా సౌఖ్యదశలో యంచవలే 
యును. ంఅత 
న 


చికిత్స - 


అరగుం జయుత్తు మంచినల్ల మందును సూదీ నాఆరుకుతో దినివీం 
శినను, లేన రసభాస్మ్మృము ౫ గురిగింజలమెత్తు- నల్లనముంయ ౧ గూ 
రిగింజయత్తు, లెక్క ౨ గరిగింజలయెత్తు, వీ ని రెండువకాత్రలను 
"జేరి. ఈచెంటినినోకవూటుదినివించినను- విషాచీజాడ్య్వ యు నివా 
రించును, న వాక గానుండన ప్పుడు వెంటవెంటమం డు నునిచ్చు 
ముండ వలయయుమ, తగ్జుముఖ ముగవ్యాధి యుండిన చికేత్సలు ను నాల 
స్వమున జేయు దుండవలయును-ఈ.. థియందు దాహముఎనధికము 
పసంఫోవించునుంు క కాబట్టి నొకసేరు గుఠాబివుసన్స్పముల ఆరుకులో 
౫ ౦అలూ బు. ఖారుఫ: లముల నైనను "వక పాతచింతపస పండ్తూనై నను జర్బీ 
 కివొడియెనట్టి కొద్దిగలవణమునుజేచిల తాిగించిననూ. లేక, మె 


లో విమాచికారోగశ మని, 


నజెప్పిన గులాబీ అకురులోనిమ్మవ్తులుసును చేచి౭ ఇయనను(క్రాగిం చిన 
అ చాహముశాంతెంచును. లేక, మైన జేవీ యున్న తుగగంధక దా 
వక్‌నునుఖే ? సీటినివాాగించినను మి హాలిపణకారి్‌గా నుండును, 
మయు ఇ కాళ్ళు చేతులయందు ఈడునులుగలిగినస్పడు- 
శుంది సన్నగనూరశరీరమునిండా రా-చినన్సు "లేక, టల్‌వన్‌ మేల్‌ 
నుశ రము కురుద్ది ను బాలాడపయోగముగనుండును3.. మ 
యు- మంచతెఆవాలనుమెత గనూరి గుడ్డ పేలికలకు గాచి, వీకరాలకు 
దండ కెట్ట 90 దిభాగములకు స టి బువనినబవాుులాభాకర ముగనుం 
డును, శీతలము హరించును. ఆవాలనూనె 3 తు- అవాలు ౧తు 
టల్‌కీన్‌టాయిల్‌ ౧ తు వీటిని నేకము దేశి శనీరమునకురు నచా 
లాగుణమిచ్చును- ఈడువులుతగ్గును ఈ మానీలోగమం దు 
ఉఊలలోఅరాలోటు ౦ ని తగుమాత ముజే (చమచీతో ఈ గట 
ట్టుపలచగాఅరీశాగాచికె గవకజార ను బేర్చిమయైనను లేకోకించిల్ల 
వణమును బేచికాయయిననుు అష శప్పుమునిచ్చు చుండవలయును, న 
ఇట్టుర్య టా రాధ్యవంశ సంభవుండగు ముదిగొండవల్లనా 
“రాధ్యునిశేర చియింపంబడిన విషూచికారోగనమ 
నియను[గంభమునందు ప/ధమ భాగము, 
సవాప్త ము; 
విషాచీజాడ్యముయొకర్రా ద్విీయ్యావస్టావిచారము, 


షు ర 

ఈదరిజానుఇంగి మలో కావ ఆ గా ఉణత్కా య 
య గూర్కు ఇదియొ దదిజాగా ను ఆ -లననగా- ఈవిమా.-' 
న . ష్ష్‌ ఆ, శ ౪% 

న జము భఫించి రో , దుబ-మ్ము తణత్య్ళమ్ము ఇ సభ 


’ 


ప పిషూంఛికా వోగశ మని, టా 


౦చును, మరియు, శరీరమును " శించినబంకొవలే నంటుకును 
౦కున్కు నెంచవదజా౯ సాధా ణముగ ముందునంఖవించివ ద 
జూకు ౬- ౭, ఘంటలకుపీవ టు చెంధనదరి జూఆర లభాన గుచుం 


KM శ uy 


ఫను- అమునను- నొకానోక ప్పుడు ౨౮ ఘంటలనరథు మెద6 బు 
జానిలచి యుండును మరియు నెకాన.కన్వుటన 2 ర ఘంట 
కుపీముమురండో దజా కా పారం రభ నుగుచు8యను. అధిక ముగు 
కొన్నివి కేచనము ఇలైన వీన్నుటు ముఖ మునందు అధికము గాబా 
'సంభావించును, మరియు- ముఖము య. ము 


చ 


రి 


రియు, చెమటఅధికముగ వెడలు చు రోగి సాయు బంకవ పెన, ము 
కునుచుఏథును. మరియు నాడీమికోలి మందినుగా శొలించుచుం 
దున్ను అయినను, మ మందడున్ను వగియు, అవయవ 
ములయందు ఈనువ్రులున కముగ 'నంభ వించుచుందునుు మరియు 
రో మొకూధ్యని మరి యెకఖిధముగనుండును. మరియు, ఉనాన 

నిశ్యాసములు- నధిక ముగను,కొళ తర ముగనువెఢలుచుందును- వమా 


గ ప కింథధ్యనిగూచుకాంశును గహ ళా సు 


w WY జర 


క టిగుడ్డులోప పలికి నిడుచుకునిబోఖవున్ను వరియు, నాలుకను 
we చల్హ “నుండును, దాసామధిక ముగనుండును, 94 
కార 
సున. ఖడీనఛిహ్నల కు ఖా "స్రుద్యష్టూ ంతర ము, 


ళం 
థో! యన్న (మదంతో శఖోలన. గో | నన్నుథికా 
య UR a, ఫ్‌ * at a the) సే 
'తోభా తర యాత నేత్ర | ౮6 మ'స్వరఃనర్నః ను క్ల గంటి | 
యాజాయ్యాన్న ర్‌ ర్‌. సొవు నతాగమూయ || సిద Y so te 
'ర్రతోకంపౌ మూ? తాఘాతో వనం తొ! అనుఢప[ భవా 


త నిమాశచికాడొోన శనమసని- 


ఘూరాోః విషూ.. ౧పంచదారుణాః 1 పారే ణాసహో 

ర్యవైమమ్య్యూ దబీణకా జాయ న్చణాము | తనన్మాలోరో గ 

సంఘాతేస్తగ్వినా శాది న్‌ °అ9 

టమ 
చికత , 

మొదటి. కరణనులో శెక్పి ఎన్న చచికిత్సృలనుక్రమముదా క్ర 
యు. గనిచ్చినవివమాచీజాజ్యమ: శమించును నచిశమించకుండి ఆఅ 
"నేకచిహ్నాములనుగనుపరచుచు శరీరము చల్ల చారియుండిన- కోత్త 
ఆవాలను మెత్తగనూరి బట్టకుచమిని- పొట్ట ముందంతటను- కాళ్లు 
చేతులు వీటియొ ర నొడీలమీ 'ను పట్టీలను వే శరీర ముఊన్ల 
పోరును దీనికల్న - ఈద జాయం*” వేళోండుచికిత "నేతియు 
లేదు, మ యుముదటిప్ప) రణమంచు, జెప్పీనచికిత్సలనువాడుచుం 
డవ యును, బు మంతుడగువే దు డు తనఅలోచనకుదగిన చికిత్స 
లను జేయుచుండవలయును. ల్‌ 

మూ త్రముబొత్తి గా రాటుండిన రొండ్రయొకళాసంధులయందు 
కాపవలయును, మరియ నడుముమీద పాత్సికడువున అవాలప 
ట్రేలను నేయవలయును- మంచిసోరుప్పు, వరియ్క అనిశేట్‌అథ్‌ 
వుటాశ్‌ వీటిని ౫ గురిగింజలయెత్తు మొదలుకుని ౧౦ గురిగింజలయ 
త్తువరకున్నునైటి)3థల్‌ ౧౦ బిందువులనుం చి మొదలుకొని ౨౦ బిం 
చువులవరకును కరూ రొద ను అనగా కేంఫర్‌వాటర్‌ ఇవినాక 
అవుశ్చు ఇవిఅసీ నీనా ఖురాళు ఇట్టుదినానకు , ౫ ప 
యయములు (దాగించి ను మరియు, వషస్షలమును గావి ను- వీటిచే 
మూత ము వెడలును, అవయవములయందు ఈడుపులుగ గి ను 


యర 


స లల్ల, న a 
తీ ప్రా కాదో క్త మదీ, గాగ 


3 మునింయ్సు, జవేనుగనుండినను- 
“రణముందుజి ంబడిన చ= వృలనుజేయవలయును. మరి 
వృ చేశతులనుచకగ్రాగ న్‌” శ లయి ను, నురియు సెం 
ఎం ౭6 తు కా గతూూక్‌సీోడా ౧డ్డా మ్‌ ఉడు 
జుట్‌ నిటినినేకముజేని అస ములోనికీవిచకారీగొట్ట 
జ శె జాక్ష్రరీనుత ముఖా నిది నరయు రోగినివ 
వసు చెటు డు స్థల ములొనుంచావలయును, అయినను, రోగి 
న గొండి లేక్‌ రజూయి- న) నగబణయయునవాటివిచక్ళ్టా 
యున్వు నురియు, హాస పాదనులనుచకట-గగదిక్‌ స్తూ 
మను. మరియు. నొకయిుకుక రాయిని చ గాగాకాలి 
వ్‌ అరికాళ్ళు అరినేతులను గావుచుండవలయు 
ఏ చెమటవెడలుచున్నన్వుడు శరీరముచల్లచారియన్న 
ఎటిపయోనగము గొనుండును. అయినను, నేను ఈఅధ్యా 
య చికిత్సలను కొన్నిటిని (వ్రాసీియున్నానుం 

* జేయటనుత్తొమముగ. నుండును, మరియ- మూ 
మీలోగూడా మొదటి జా౯యందు జెప్పంబడినచికి 
సవలయును, నివిముఖ్య ముగా రోగనివారణం బోన 
యు, ఈగ)౦ంథములో జెప్పియున్నచికిళ్చలను యుఖ్లా 
కా రింగీయుండవలయును 


as 
యు 


త్‌ 


ఎవారాధ్యవంశ సంభావుం డగు ముదిగొండమల్ల నా 

సని పోర చియింపంబడిశ విమాచికారో? శమ 

యను 0థధమునందు ద్వితీయ భాగమ్ము 
సమాప్తము, 


ఆం విమాచికౌరోగ వస్‌. 


విషాశియొకరా మూడోదరిజావణ౭కానము, 


ఈదజాకానుఇంగివీవలో రక్‌ వన్‌ అనియందురు, ఈ; 
మాభీ జాడ్య ము ఇెండోద' జానుండిపా రంభమై చాశన్రునుగలగ 
జేయకుండినను విశేషముగ క్కె ఈ ఘంటలలో ఖ్రయినను. లేక 
నొకానొ కీయ దా ము వ్యట బ్యాధిసిర్భుక్వమై మె రోగిజీవి 
చుటగలద్కు మ యు, నదినము చే -నుందు 'దాఢ్యకాత గలుగు 
చుండును, మరియ, విమావీజా వము నివారించి నవివ్మాట అస, 
కాగనుం మరి ెన్నృనిధమ రగ వ్యాధులు (న గంట సిన చును లతు 

రి ప శరీరమందంతట పట్లుబట్ర'ంము. జ్వర ము- క్ట పీ=న ము 
ప పా ము ఈమొ యు వ్యాధులు ముఖ్య ముగ సం నించు 
ఇముందూను- "దిట్టిమూాం “ జాయ మను గ వారణమైనన,కొ 
చకా ౫ షూలీస సంబ ధమియి రోగము కు జెప్పంబడిన నౌ 
ప బుచ్చుకునుచుండవలయును. విన్ముటు | నీవిమాచీజాడ్య 
ముని షముగ నయ వరకు నాష చాదుల నిచ్చుచుండవలయ. ను. 


౪ 


మరియు, మూడేదజాజా పా/రంభ మైనవీన్మట లోలా ఘుంటలవడ 
కు వ్యాధి నిముకాక్ర ముగ గాకుండినను. ఆ _వురుషు షుని నుఖు 
ను శీయు ను విరేచనములు గంజివబెను- చి" 
గగ గిన టివలేను, న్లీగన్కు ఇట్టిలక్షణములతో నుండకు 
డినను ౨% ౬ ఘంటలకు వట పావగుంజయెత్తు నల్హ నుందు- 
౧, గు గి జమెత్తుకాచు, ఈసెంటినినే ముబే - దిని ంచిన విశే 
చనములనుకట్టు బ చ. “న్వు లే స లో గులా 
వీఅరుకును జేబికా - బుచ్చుకు నగు ౩గారికానుండును_ భుజించుట 
కసా య, SHOE నుజేచికా వవలయ్మను- లే ల 


వ ము అం డీలు 


మిషా కా రొనన మని 


కై. అకీరాలో పొూలనుజే లిన పిన్వవలయును. ర 
ష్‌ తగలుగువరకు 'వధ్యళారి॥ నుండవలయును- కోని 
మయొకవఫచూప వ్యాధి వంజడించునుు మూంసాదులను 
5- శల్యములు చరిని- ఇవి శేనిమాంసమును ఒంరువా 
'ములో నిచ్చుచుండవఅయును- శ రీతమ దుబ మలు 
వాలనమును నెవ్వకకాడదుు, వొ గివివారింయవి కు జ 
తో పధ్యకారి గానుండవలయుణు, లేకున్న నంజుమొ 
వమోళములు బుట్లును- విషూచీ జాడ్యనుందు జ్వర 
యడల మాళలరోగమునివారించివదని గు తెజురుంగవ 
ట్టి కాలములో భీమాచీ కనా కు నిచె.డుచికిత 
బట్టిన? ర్రేచ కారి గానుండకుండు జ రచి త అను చేయు 
జ్వరముత్మి పోయినవి: ౨ ఎటెదేయా వధ మును నివ్వక్షరో 
ర్వ ముగానుంచన యును లేక, సన్నిపాతరోగము 
మడ అజ్టికాలములో శిర సు -మ యి కణతలు, 
ఎన బొబ్బబుబొడుడునావ దాదులను వేయవలయును- 
వేయ యును య.ల- లో బలా లమును 
అగలను బట్టించవ యును; మూతను రా" న 
ఆవాలపట్టి ee యును, చెల. ప్టము wy 
[ల చికిత్స నుజేనీన తము st మనకా 


-నుందుగురుత్వేము గానుండిన సభను ఆవును అనగా 
ముంచి వొంటా మఃద్రమునునివ్భవలయును, డ్‌నిచే అజీ 
అభి ss రోగముల యల వోగులకు - 
సటకు రొ * యొకళాబలాబలము నుచ -గనె 0 


ud 


౧౪ విషమా-చి కాడోగశ ననీ. న 


జ 
గి నామదాదులనునిచ్చుదు ండవలయును. "లేళ రోనగిదుబకాలుడుగ 
నుండిననోవభధ ఏమాణమునుతే గ్లించుచుండవలయును: మరియు, 
“ములకు ౫౦ నం॥ కధికవయన్సుగలిగి ౩మండిన సౌావద్ధమునుత 
గి ంచుచుండవలయు. మ యము, నెంతపరకునద్ధనశ పో ద్చుగను 
'నోనం వరకు అచేరీతుగ బెవధస కాణముతే ంచుచుండ. 
లయు -ఏ ననా” ంలయొకకరాశ మ మరియు, జఇం(ద్రియము- 
యు బబ వీటి గనిపెట్టీ చి త్స నస యును. 4 
ha 
విషహూాచి బ్రా ET సమె న్‌ ట్ల a 
] శేయవలనిన + క 14 ' 
జే. వేరు ట్లు" ఛాయ భి శు హై జే, నికీ 
మా ముషురియాను =“ చూ ఇంచి అఆ ర 
ముపేనొ నముమ ౯ , గలనలే మా[లనువేశి నిమా 
జాడ్యము సంభ ౦చి తోడనే నొకటిరెండు మాత లను ని 
వలయును. మ యు- వినాలి జాడ్యమువల్ల కహా మతిళశీతలము 
నుం న ఘడియఘడీయకు నొకొగాకళా మాత )నుగిచ్చు చుండిన 
తలగుణమును వారించును. ih 
(2)  ఫల్లి డ్దనుద చి రసము సి ఘ టకు నొకొగాక 
త్తు ము:- సై తాగించిన విసూచీజాడ్యము గమించును, * 
అల్లవుర “మును ఘంట "0టకు నొకొరాకళరాతులము 
పప్పు డూ చి విషూవీజాడ్య ము నివారించును, ట్ట 
కో యాకు "టప 5 నూనములు- వీటి క పూయము 
౩ జిల్ల ము గాత్ర తృొబున్చుకు నవిషావీ మి చన్ను. 


న సూచీ కాది కశ మన్‌ ౧౫ 


శీ 


1 హారలికస్తూలారము- నల్లనుందు కు; కువ వ్లువ్వు, లవి 
వొకోరాకటామాసము, దాచించకరా. మంచిపోచుసటబుకుల్కు ఇన 
నాలు" సీ మాసములు వీటినన్నిటిని చకరాగచూని౯ చి ఉదక ము 
తోనూరి మిరియాలవలెమాత లను జేసి నొకొరాకరామాతనునీ 


టో 


తో వం జేసనిఘుటలకొకసారి దినివంచిన విఘూూవీజాడ్యమ భమిం 


యును. ఇట్ల బి 


౬ శుంఢఠి- మిరియాలు- పిప్పళ్ళు, జీలకర్వ గంధకము. వెల్లి 
షాయలు- నే లోపొంగించీన ఇంగవ- సెంధలవణము ఇవి నొ 
రొరాక తుం యు ,బెటిని ౧౦ తులముల నిన్మాశ్రుల సుతోనది జీర్నిం 
చుర... చకటాకానూరి బీట్ట గుగింజల ప లె మా[త్రలనుజేనీ “రం 
"జేస ఘంటలకొక సారి నొకొగాకరామాత్తనుదిని సిపించఛిన వమాచి 
జాడ్యము టు. ట్టు. 
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"జ్లనీ Cs heat 


ముం ఎల మను, | శల ఈ 


జల: 
Uy 


సే ను బాంతుదుని 
వా ౦చకుండీన చి 'లనుపేయవలయును. = తొసవనలటళు 
ము ౬ సూసముబు- ఎన్న్యయాలకుల్సు ౨ వూ- లవంగములు- ౧ 


(జా ha వివరా బీజాడ్యమంజెన్ని చిక శృలు 


మూ- మిళి, ఎడు మందిపుసా ౩ తు. వీటినన్నిటి బని నము నేన్‌ 


నుాటకు ౬ శి మాసములచాహ్తున డినివించిన వివరాపీ?, ago 


య 'నంభమించి వమనముల నివారించును. oo 
దాహాను కముగనశుర డిన సలునజెప్పంబడన సం ధకాములను కో 


పాయు షే 3ిబు న్ను కు కుంననడిశమింజును. ఫొ రిగస్కుర కో కొ చందనము 


న. 


పప్రాకాటక ఎ వసళ Gs బని” ప్రీ ముం 1 ఛై * "సముల్ము 


ళు"  పికూచికాతోగశమది 


వీటిని రుస లోవేనీ న 'మునీళ్ళశుదిళగాచి దీనిలో. తులము 
ల మిశీరీని ఖేచి కా టాగించిన అతెబాహముకమించును. బై 
౯ నల్లి ముందుఅరుకు తి బిందువులు అనగా లాడశం. కహ 
రుమెంటునూనవె ౧౦ చుక్రాణ- లేక భూదీనాలరుకు, మంచియు 
శకము ౩ తు. వీటినినేకముచేని ఘంటఘంటకు విమూచిజాశా 
మందుకి. అఆయును, . 4 
౧౦ హోర కొపూకార ఇ న మందూ ఇప నొకొ్కాకటా 
వూసము నేతిలో వేయించిన ఇంగువు- మికపపొడి ఇవి రెంజిని 
నూసముల్సు వీటినిషెత్స నూరి నీవ తో మిరియాలవ లే మూ(స్రల 
గుజేశి వివా .జాడంవాంటు దినివించి కం పతన 
గం 'ర్టీరస స కరసభు మ్ము ౧ థాగము, శుద్గీంగాథ 
క భాగములు -జీ = ఆ gona పొ ంచిత 
వెలిగారము ఈ సాగ లు శ, 3 అ గములు. శం ౬ 
pa “కుత లవంగములు- ఇవి ౫ శి భాగములు- ' 
చకరాగచూణీకాంచి, మృకాయరసముతో చకరాగ మ ౯ంళి,' 
భూడే “౧%ంజలయిత్తు నెకొకా ర మాతే నుసి పీనితోను, 
= నొక్కా గామాత్త్యను ఊస్ట్రోదకానువే షానమ గ బుబ్బుకునిన - 
షూచీజాడ్యము నే న 
డొ ౧౨ నొ క్షు వివమాలీజాో ప స, 
వి ను నేనుము ద జె? బోయెను చికితృలగంబకా ' ప 
ను దును. (మీ "కాయ పొడి ఇెలము, వీటి సమానము... 
గ జేచ్రికా ద ఇ, ఫె-కు* | ఒడంత చన ప. ' 
మరియు. -'సువ్రును" ట్టభో ంవియయినను, లేక- చిలుముల 
'జేవిాయాలు ..- పొగాషదా గువిధంబున చట్టదాానిన వె ౮ా 








కా క్త న 
అహల్య శీ Fed 


ల నిహమాచికారోగశమని, . 


నో 


వమించునుు టల 
మరియు- 53 పట్లు గుడయొ గ్రా ధూమమును పౌనలబోన న 
ను, లేక. పాత Tas ఎ సగాయ్రమునుపాన ంబౌనచిఆ నను- లే 
కం పెసరసో 3 గాలా. పానంబొనచి = సను, వెక్కి ళ్లునినా 
దించును.. 22 
౧౩ నో పొని గిం జల్కు ౨౦ తులము రూమీమాస్త 9 
వ DEN లొ వేశి భాగాకాచి, ఛొబ్లాచి "బు 
చ్చుకుసైన “పక “షు శమించును, య 
య. పసువు ౨ మాసములము- దీనివి నీ క్స్‌ = సూరి వచి జేశి 
శు: వ. స్‌ గాళ్లు శమించునుం si 
(౧౫ పత్తి ఫలుకులు ఈ నూా'నము ౫. "వీటిని ళ్ళతోనూర్మి 
సొ” డి య్‌నట్టిబుచ్చుకునిన వెకిరాళ్లు మించున్క sis 


౧౬ అకభ్హవురసము ౬ తు- నిమ్మకాయవులుసు ఒత్తు. క్ష 
మళ్ళి మూఛ?కాము ౧ త్తు, "సీ .ధలవణము ౨ శు, ప్రి నన్నిటిని స 
క ఎజే -కొ గనుడికించి. నిలో నాలవభాగము మంచితేశను 
జేచి] .సాలగేన్లు మి ఘడీం ఘడియకు రోగికి క్రొద్దిగని ఏనం 
 -ంతుటు. వెక్రాళ్ళు-ని శమించున్నం క క అ టన 

౧౭) వీల్ల వాంత్లకు సంభానించి నవిమాచీ బాడ్యమునకు, తు 
కు మెనిలోఖర్‌, ss ఇది రెండునూ నములు. దీవిని 
చనుబాలతోనూరి శికుసలకు ద్నాగించిన. శిళువుంకు గలిగిన వి 

-చీశమించును. అంట 

౧౮ లౌ గలిచేరువేరు మూడుమాసములు ) మికియాలు ౫ 

Ek టితోనూర్సి వొడియగిట్టి దాగి: చిన- విశ నులక లిన ని 
". కమించునుం 


దో నిమా-చికాళోగ శ వని. 


౧౯ లవంగనులు ౧౧ - సోశు ౧త్తు నీటిని క్రషో.. 
ముగాచి తా)గి..చిన- శిశువృలకు”లిగిన విమాచిశమిందును. =. 
£0 కయారనులు 3 మానములు వీటిని నీ తొనూఠి ప 
చ్చ జే, శుశ్చలతళు దా గ చిన విషావికమించును, జ ౩ 
శం జాజికాయ ౧ మాసము, యాలకులు ౨ మా- అవ 
ములు ౫ వీటి సన్న నూరి తగుమాగత్రయు తేనెతో నాకించి 
శువ్రలకుగలిగిన విమాచీశమింజును. త యావదమునే * ౩౬కు 
న క్రముగనివ్యవలయును. wa 
ఇట్లుర్భటా రాధి వంశోసంభ ఎడగు ముదిగొండ వల్లనా 
రా య్యుని* రచిముంపంబ విహూచికారోగకమ 
నియ గంధమున దుత్ళ య భాగమ్ము 
సమాప్తము. 
జాకీ 


Po 


జ అనగా కత్తర మారీ ఊప(ధవ ము, క్ల 

సర దుం చకరాగబెలుసుకోదగిన జేదనగ్యా ఈ మా డీ 

వమునకు గాస్త్రమందు ఏమాచికాతోగమని నామమిడియు 
న్నారు, !--- వి షమముగ విమన్వఫావమును జెందియుందు- గా 
దువ్వు ఇదివెడీపోయిన ఉదకమునుండ్తి వురియుు మురుగుడుజూ 
విన ప దాధకామాలనండ్‌ బుట్టు చున్నది, మరియ్ము నిది ఇటువం 
రోగముగచా మనుజులకుదలి తక్షణమే మృతిని'జెందించును, *=*| 

మరియు జ నానా విభములగు విరేచనములన్ను వాంతులగ 
తళ్లణే బు' ౦చును వాస్త్రవముగ మ చిడోగము మప ఇ. 


న. క. 





ల్‌ అలానా mem? అలక 2 ఫీజును hore కనాలి oD సా టల ad శా జ శో 


. వీషూచికారొోగకమన్‌ గ 


యంకోరమె నుప!(దవ యులను బుక్టీ ౧చుటకు కాలమృత్యు'న చ్‌ ప్త 
ముగనున్నది. మరియు సెక క్కతనీవ్యాథి సంభావిందుచున్నదో నప; 
తర్రామములను. పన్షెును నాశను చేయుచున్నదని, కాబట్టి సర్యజు 
నులు ఇట్టి యుస[ద్రవము బుట్టకుందునటుల (గానును ను ఒకు 
“ హుములను- జలమును. బుచ్చుకునుపచాధజ ములను- గరీరముల 
న్కు ఈమొనల మునవొట్రినివరిశు! భ్రాముగ నుంచునటుల పనుకుని నల 
యును! ఇటువంటివాటినిచకరాగ శుద్ధిబరుచ సూను ఈవినంా ఫ్‌జా 
థ విశేషనూగదగలకుండానుండును. నీరోగ యు అథికను?ఖ మునకు 
కారణభ౮ాత ముగనున్నది.వ మరియు. నీ. ధీిసంభివి.చివత కణము 
చేమివు సాయము జేయవలయునో "సీమి పజించనలయ.నో నతి 
యు-ీవి వ్యా నినివ్భ 'జెందించున హో నతయునే RN ఏటి సున రమోల 
గముగ నుండునోవా టినచకరాగవిచారించి శా నమాగ జాను ౫ చికి 
' లను చేయవలయును. లేకన్న. అజ్జానద గ్గే కాల(గస్తులగును: రు- 
చ రాగ ఈవిదారమునునెరింగి 7 “బ్రుయాగోకా యుగ నంచిరించిన 
వారలను *యు' (ద్రవమువినేషము ౫ చాళెసెట్టసండును, కాబ 
శేను ఈ ంథ మందు యెొల్లరకు చేటగెడలియునటుల శాస్ర 
మునుండి"నెరి త్హివా౪నాడం- మనియు, నీ(గం ధమునుచకగ్రాగజ సివిన 
డాక్టరీనంబంధమయిన విచారము యూనాశీవిచారము- ఇ 1 ol 
విచారము, ఇవిచకగాగబోధవడును, మరియు, దీనిని బూచి టై 
నంగించినజనులు నెప్పటికి కొ ఖైబడరు, కాబట్ట Ha (పార 
సంరతనణాళజామై జరు కాంత వొరికనుకూటలయి 
నవారలకు సొాఖ్య క రముగనుండును. జర షు శరుడయిన బాం క్ల 
చు కుకుతుండ గానిభోకాయు లు గనుండు రాజాధి రాజులు ఈసి నా 
ఖైజాడ్యము యారువినినమా(త్రమున స్వబేశము కది సరబీశమున 


"93 దిషా చికారోగశ మని* 


కుచారిబోవుదురు. నెంత గ్యముగలవాడయినను “నంత 
జలయినన , “నివాతకావినిన మా[త్రమున "శవరికీ చెప్పుక పారిపోవు 
ను, మ యు. సౌమాన్యులు, భాయస్తులు వీరివిచార ము జిస్ప'నేల 
మ యు, అతిక్ళాషము యేమే స్థలములలోవి శేనముగ నుండునో 
నాయా'స్త అ ములలో మారీఉపద)వములు మెంథుగనుండును, 299 
మఘ యు విశేషముగ జనులు నెస్త లమునండు గుపానూడ్రియుం 
"జిదరోనటువంటి సలములో మాచికో" [ద్రవము సంభ్లావించుచు9 
డు కాబట్టి యో” లయినవారలు తాముభుంజింపబడు పనా 
ధజములయిందున్ను 1వ 'ంఛియుం జెత్తు నృహములయందును, జీ 
డక మందును, వీట్రియ కు నంజ్రూణ౯ ముగ Di వీయుంఛీ ఆను భి 
నములో జెద్చుకునుచుండిన్ల న "స్తలములలో ఫషూచికోస(ద్రవ 
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